SPDRTS RANGE SMART ERGOMETER

MONARK EVO

© =

EGENSKAPER

e Monark novo mini system - anslutning till
tredje parts applikationer

Perfekt cykelkansla
Enkelt att anvanda egen sadel, styre och pedaler

* Kompatibel med alla ANT+ och BLE en- e Belastning styrs med watt (varvtalsoberoende)
heter med FE-C och FTMS protokoll eller kp (varvtalsberoende)

Steglos justering for basta bikefit Kommunicerar SMART bade via ANT+ och

Véaxelreglage och spurt-knappar som stélls Bluetooth - den perfekta cykeln for virtuella race
in efter egna tnskemal

Kalibrerad watt i display
Pendelsystem - Exakt kalibrering

Max anvandarvikt 180 kg
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SPORTSRANGE

SMART ERGOMETER

Specifikation
MONARK EVO

Certifikat

RAM ANT +

Typ Sport, perfect fit Stod for FE-C protokollet (Fitness Equip-

Styre Tavlingstyre med véxelreglage Nt Con_tro\s] .Vert nebarClUE

nikation till tredje part.

Styrstam Justerbar, horisontell 80 mm,
vertikal 500-910 mm BLUETOOTH

Sadelstolpe Just_erbar, horisontell 80 mm, )) gtgd for FTMS D_mm_m“et _[_Fimess Ma_
vertikal 530-840 mm chine service) vilket innebar kommunika-

Sadel Svart, Sport tion till tredje part.

Vevlager B68/110 mm )

Vevparti Stal, 172.5 mm U;Jr‘u\gtg:dr“ffjlr(‘a,;'::éta hjartfrekvens via

Pedaler 9/16”, kombipedaler pulsbalte [pulsbalte med foljer ej)

BELASTNING

System Elektronisk Pendelvag

Svéanghjul 20 kg

DISPLAY

RPM Ja

HJARTFREKVENS ANT+, BLE

Tid Ja

Hastighet Ja

Distans Ja

Watt /Kp Ja

ANSLUTNING

ANT+ / ANT+ FE-C Ja

Bluetooth Ja

MATT

Max anvandarvikt 180 kg

Rekommenderad >150cm

anvandarlangd

Langd cykel [mm) 1405 mm

Bredd cykel ([mm) 640 mm

Hdjd cykel (mm) Max 1240 mm

Vikt cykel (kg) B2 kg

STROMFORSOR- 220V (12V. 5,0 A) Monark Exercise AB ar sedan 1982 ISO 9001 certifierade.

JNING

GARANTI 24 manader Cykeln &r

e Rostskyddsbehandlad samt pulverlackerad
e Producerad i Vansbro, Sverige
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SPURTS RANGE SMART ERGOMETER

Beskrivning
MONARK EVO

MONARK EVO

Monark EVO ar Monarks nya ergometer som kommunicerar SMART, bade via BLE och ANT+. Maonarks
ergometercyklar ar kanda for sin exakta matsakerhet, tack vare det unika pendelsystemet som gor det
mojligt att kalibrera cykeln infér varje anvandning for att avge samma traffsakra watt. Detta komhbiner-
at med nya Novo Mini - displayen, elektroniska vaxelreglage och spurtknappar, gér Monark EVO till den
perfekta cykeln for virtuella race inom e-cykling.

ANVANDNING

Den robusta ergometern tillsammans med det karaktaristiska svanghjulet skapar en otroligt bra
cykelkénsla. Novo mini erbjuder tradlds uppkoppling via BLE och ANT+ (genom FTMS och FE-C -pro-
tokollen) och skapar nya mdjligheter att ansluta till tredjepartsapplikationer. Med en motor som styr
belastningen mojliggdr detta att tredje part kan styra motstandet pd Monark EVO.

Det &r mojligt for anvandare att stélla in vaxelreglagen och spurtknapparna helt enligt 6nskemal. Det
gar bade att kra "press and hold -funktion” och "korta resp. langa tryck” for att vaxla. Tiden for dessa
tryck gar att stdlla in, samt hur stora stegen ska vara - bade for véxelreglagen samt spurtknapparna.

Novo mini kan ocksa stélla in bade Inertia-effekten och cykelkonstanten. Instéliningen av Inertia-
effekten innebar att ergometern tar hansyn till accelerationen av svanghjulet och den effekt som mot-
standet genererar. Detta genererar en realistisk cykelupplevelse vid t.ex. Zwift. Cykelkonstanten tillater
Monark att méta effekten antingen via svanghjulet (Monark standard fir vetenskap] eller via vevpartiet
for att kunna race:a mot andra Trainers som méater effekten vid pedalerna, likasa vid race dar dubbla
kraftkallor kravs.

Instéliningar av vaxelreglagen och spurtknappar, samt Inertia-effekten och cykelkonstanten stélls in

via ett program som gar att hdmta pa Monarks webhsida.

MATSAKERHET
Monark garanterar exakt matsakerhet via sitt unika pendelsystem.
Vid testkdrning av Monarks pendelsystem sa visade Monark -0.03 % i felk&lla nér differensen mot

vevpartiet togs i heaktning med en cykelkonstant pa 1,06. Testkdrningen visar ocksa pa att ju hdgre
RPM och motstand pa ergometern, desto mindre felkalla.
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SPURTS RANGE SMART ERGOMETER

Beskrivning
MONARK EVO

UPPKOPPLING

Novo mini - displayen kommunicerar smart med bade BLE och ANT+ via protokollen; Fithess Machine
Service och Fitness Equipment Controls. Detta innebér att det finns std for applikationer pa Android
(Samsung, Sony, Huawei med flera), I0S [(Apple] och dven Windows samt Mac.

Monark EVO har fyra olika uppkopplings-lagen (beroende pa val av applikation).
. Simuleringsléage
Har skickar en applikation information om en simulerad miljo som bestdmmer
motstandet pa ergometern. Motstandet (ett visst kilopond] vid t.ex. Zwift
innebar vagens lutning i kombination med "virtuella vaxlar”.
ERG-mode
Har skickar applikationen information om vilken effekt som ergometern ska
reglera mot. Detta kan heta “Workout mode” i vissa applikationer.
Resistance mode
En applikation skickar information om vilken resistance level cykeln ska halla.
Resistance level ar 0-100 % dar Monark 6versatter till 0-7 kilopond.
Manuellt [age
Ingen applikation styr cykeln, men applikationer kan fortfarande lyssna pa ergometerns
effekt samt kadens, for att t.ex. visa en viss hastighet pa skarmen.
Applikationer som t.ex. Zwift fungerar med bade BLE och ANT+ i hade ERG-
mode och simulation mode.

PRODUCERAD | SVERIGE

Monark har producerat traningscyklar sedan 1954 och var filosofi &r att leverera cyklar i varldsklass.
Vara cyklar &r k&nda for sin exakthet och anvands idag av allt fran Olympiska medaljérer i test- och
traningsanlaggningar till rehabiliteringscenter i sjukhus runt om i hela varlden. Nu vill vi ta med oss var
kunskap, passion och kvalité in i den virtuella variden.

Vi har varit lyhtrda mot marknaden och utvecklat Monark EVO tillsammans med valkanda cyklister for
att fa en produkt med en perfekt cykelkdnsla, om det sa sker i ditt vardagsrum.

Monark ar kdnd for sin exakthet och anvands idag i bade uthildning och vetenskapliga tester, vi har

lang och gedigen erfarenhet av att bygga tréningscyklar. Vi ar darfor sékra att var ergometer som
kommunicerar SMART kammer att ge dig den perfekta upplevelsen direkt fran ditt vardagsrum.
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