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[AS ANVISNINGARNA FORE
ANVANDNING

VIKTIGT - SE SIDAN 13 OM SMORJNING AV LDPBAND.
DETTA HJALPER TILL ATT FORLANGA LIVSTIDEN PA DITT
LOPBAND.







Placera dina
fotter pa de tva
sidopanelerna
nar du startar
lopbandet.

Nar bandet

kommit upp |
tva km/h kan
du stiga over
pa lopbandet
och borja ga.




BASTA KUND

Det glader oss att du har valt en TITAN LIFE-produkt.

Detta ar ett kvalitetsprodukt, avsedd for anvandning i hemmet.
Produkten har testats enligt den europeiska normen EN 957. Innan den
monteras och tas i bruk, ber vi dig att noggrant lasa igenom denna
bruksanvisning. Vi rekommenderar att du sparar bruksanvisningen som

referens for senare anvandning.



KUNDSERVICE

For att kunna ge basta mojliga service vid exempelvis brist eller defekt,
ber vi dig anteckna och spara produktens serienummer. Du hittar
numret pa en etikett som sitter nederst pa produktramen. Du bor fylla i
uppgifterna nedan pa etiketten. Uppgifterna ska anvandas om du nagon
gang skulle behova kontakta oss om din produkt. Vi rekommenderar att
uppgifterna nedan sparas tillsammans med kvittot. Kvittot ska kunna

uppvisas vid ev. reklamation.

Marke:

ex. TITAN LIFE

Produkttyp:

ex. Treadmill

Modellnamn:

ex. ATHLETE T'11

Serienummer:

ex.re-12011/5212/45101-01

Kopdatum:

ex. 20/10/2020

Saljstalle:

ex. Expert sport Norge



BESTALLNING AV RESERVDELAR

For bestallning av reservdelar hittar du numret pa den del du behdver,

antingen i stycklistan eller i sprangskissen i denna handbok. Kontakta:

DK: www.livingsport.dk

SE: www.livingsport.se

FI: www.livingsport.fi

NO: www.livingsport.eu

DE: www.livingsport.info

UK: www.livingsport.info

Vi ber dig ha serienummer, modellnummer, kvitto och bruksanvisning

redo nar du kontaktar oss.

BORTOKAFFANDE

Denna symbol betyder att produkten inte far
kasseras som vanligt hushallsavfall. Det ar istallet
ditt ansvar att lamna produkten pa ett lampligt
iInsamlingsstalle. Detta bidrar till att bevara
naturresurser och att forhindra eventuella negativa
I konsekvenser for bade manniskor och miljo.



GARANTIBESTAMMELSER

TITAN LIFE-produkter ar konstruerade och testade for hemmmabruk. Det
betyder att reklamationsratten blir ogiltig om produkten anvands for
kommersiellt bruk eller for offentlig eller annan icke-privat anvandning.
Denna produkt har tillverkats enligt den europeiska normen EN 957.
Som importor av din TITAN LIFE-produkt ger LivingSport A/S tva (2)
ars reklamationsratt enligt koplagen, vilken omfattar fabrikations-
och materialfel som kan konstateras vid varans normala
anvandning. Reklamationsratten tacker inte fel, skador eller slitage,
som direkt eller indirekt uppstatt som en foljd av felaktig anvandning,
bristande underhall, vald eller otillatet ingrepp. LivingSport A/S kan inte
hallas ansvariga for skador som fororsakat annat bohag i samband
med anvandning av produkten. Reklamation vid fel och brister som bor
upptackas vid vanlig undersokning av varan, ska meddelas LivingSport
A/S, inom rimlig tid.

Produkten kan vid fel/brister returneras for reparation. Detta SKA
overenskommas med LivingSport A/S innan varan returneras. Efter
utvardering av felets/bristens omfattning, forsoker vi reparera den. Om
detta inte kan goras inom rimlig tid och utan stort besvar for
anvandaren, ersatts produkten. Annars kan en kreditering diskuteras.
Reklamationsperioden borjar samma dag som leveransen sker. Spara

darfor alltid kvittot for bade kop och leverans.
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Se nedan for kontakt vid reklamation:

DK: www.livingsport.dk

SE: www.livingsport.se

FI: www.livingsport.fi

NO: www.livingsport.eu

DE: www.livingsport.info

UK: www.livingsport.info
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SAKERHETSFORANSTALTNINGAR

Innan du borjar med detta eller andra traningsprogram, bor du kontakta

din lakare. Detta ar speciellt viktigt for personer som inte tidigare har

tranat regelbundet eller for personer som har eller har haft problem

med halsan.

Las igenom denna bruksanvisning noggrant innan du borjar trana.

Varken tillverkaren eller saljaren patar sig nagot ansvar for

personskada eller skada pa bohag som fororsakats av eller vid

anvandning av denna produkt. Las igenom alla forhallningsregler och

instruktioner noggrant innan produkten tas i bruk. Vi rekommenderar

att du sparar denna bruksanvisning for framtida referens.

Det ar agarens ansvar att forsakra sig om att alla anvandare av
produkten har tillracklig information om alla forhallningsregler.
Anvand endast produkten enligt beskrivningen i denna
bruksanvisning.

Anvand endast produkten inomhus pa jamn yta med tillrackligt
fritt utrymme runt produkten. Forvara inte produkten i garaget,
carporten, uthuset eller i narheten av vatten.

Hall produkten fri fran fukt och damm.

Hall ALLTID barn under tolv ar och husdjur borta fran
produkten.

Placera eventuellt en matta under stabilisatorerna for att
skydda tragolv eller matta.

Efterspann alla skruvar och muttrar med jamna mellanrum.
Byt ut eventuella nerslitna delar omedelbart.

Skadade delar eller komponenter kan medfora risk for din
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sakerhet eller minskning av produktens livstid. Byt darfor ut
skadade eller slitna delar och anvand inte produkten innan de
ersatts.

Reparationer far endast utforas efter overenskommelse med
LivingSport A/S.

Forsakra dig om att INGA vatskor kommer in i maskinen eller i
elektroniska delar, eftersom de kan skada produkten.
Produkten ska forvaras i normal rumstemperatur — inte under
15°C.

Bar lampliga klader nar du tranar och bar inte losa plagg som
kan fastna i produktens rorliga delar.

Trana alltid med sportskor.

Hall din rygg rak nar du tranar pa produkten. Boj inte ryggen.
Om du kanner smarta eller blir yr under traningen, sluta
omedelbart trana!

Om din produkt ar utrustad med en handpulsmatare ska du
tanka pa att pulsmataren inte ar ett medicinskt redskap och att
man maste rakna med en viss brist i exaktheten hos en
handpulsmatare, jamfort med en pulsmatare som mater
narmare hjartat. Flera faktorer, bl.a. utovarens rorelser kan
paverka handpulsmatarens precision.

Handpulsmataren ska ses som ett traningshjalpmedel som
faststaller din allmanna pulstrend.

Produkten ar en klass "H" (hemma)-produkt och ar darfor
endast avsedd for traning i hemmet. Darfor bor den inte
anvandas for foretags- eller institutionella forhallanden.
Produkten ar inte avsedd for medicinska eller rehabiliterande
andamal.

Denna produkt har tillverkats enligt den europeiska normen EN
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957 och ar INTE avsedd for terapeutisk eller lakande traning.
For maximal anvandarvikt se BRUKSANVISNING.
Om din produkt mater hjartfrekvens ta da detta i beaktning:

VARNING! Overvakningssystem av hjartfrekvens kan vara
felaktiga. Overtraning kan leda till allvarlig skada eller dédsfall.
Avbryt traningen omedelbart om du kanner dig yr.
Nodfallsavstigning; ett fritt sakerhetsomrade pa minst 2 000
mm langt och med samma bredd som lopbandet ska finnas
bakom utrustningen da den anvands. Om din produkt mater
hjartfrekvens ta da detta i beaktning: VARNING!
Overvakningssystem av hjartfrekvens kan vara felaktiga.
Overtrdning kan leda till allvarlig skada eller dédsfall. Avbryt
traningen omedelbart om du kanner dig yr.

Ljudnivan ar hogre vid belastning an utan belastning.
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VIKTIG SAKERHETSINFORMATION

Placera ditt lopband i narheten av ett stromuttag. Anslut alltid till
jordade eluttag. Du bor inte ha flera andra eldrivna apparater anslutna i
samma uttag. Det rekommenderas inte att anvanda skarvsladd.
Produkten kan anslutas till 220-240 volt.

Stromforsorjningen far endast anslutas av en vuxen.

Om du ar osaker pa hur du ska ansluta ditt [opband, eller om det ar
sakert anslutet, bor du kontakta en auktoriserad elektriker. Du far inte
modifiera ledningar eller adapter.

Ledningen far inte komma i kontakt med lopbandet! Det far till exempel
inte ligga under antingen lopbandet eller den bakre eller den framre
rullen. Anvand inte lopbandet om ledningen ar skadad!

Stang av strommen och koppla ur eluttaget nar lopbandet ska
underhallas. Var saker pa att lopbandet ar 100 % intakt och att allt ar
ordentligt spant innan du anvander det. Lopbandet far inte anvandas
utomhus eller placeras i direkt solljus. Lopbandet far aldrig vara pa

utan en vuxens tillsyn nar det ar paslaget.

MONTERING

Innan du paborjar monteringen ar det viktigt att du noga laser alla
instruktioner. Vi rekommenderar att du ocksa tittar pa sprangskissen.

Ta bort forpackning och lost material innan produkten monteras. Se till
att alla delar finns med och ar hela innan monteringen paborjas.

Anvand innehdllslistan nar du kontrollerar innehallet.
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Var forsiktig nar produkten monteras. Se till att du kan koncentrera dig
och inte blir stord under tiden du monterar produkten. Barn ska aldrig

vara narvarande nar produkten monteras!
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SKOTSEL

Infor varje anvandning ska produkten efterspannas och kontrolleras for
eventuella uppkomna fel, glapp, oljud och saknade delar. Om du ar
osaker pa om produkten har ett fel, sluta med all anvandning och
kontakta LivingSport A/S:s serviceavdelning. Du ska vara sarskilt
uppmarksam pa skruvar och bultar som haller fast rorliga delar,
oavsett om de ar synliga eller dolda. Om ett pastatt fel beror pa felaktig
anvandning, bristande efterspanning eller skotsel, bortfaller alltid
garantin. LivingSport A/S ansvarar inte heller for fel som ev. uppstar pa

2a och 3e part.

Det ar viktigt att underhalla lopbandet for att undvika fel och for att
lopbandet ska kunna anvandas utan problem. Felaktigt underhall kan
leda kortare livslangd och att garantin inte galler.

ALLA DELAR SKA KONTROLLERAS OCH EFTERSPANNAS
REGELBUNDET. DEFEKTA DELAR SKA BYTAS UT OMEDELBART.

JUSTERING AV LOPBANDET

Du behover mojligen justera lopbandets band efter de forsta veckornas
anvandning, eftersom gummit kan utvidgas en aning efter kort
tidsanvandning. Kanns det som att bandet glider eller "star stilla” nar

du landar med framre foten ska bandet spannas.
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SA HAR SPANNER DU LOPBANDETS BAND

1. Anvand en 8 mm nyckel pa den vanstra bulten. Vrid den medurs Y
varv.

2.  Upprepa STEG 1 med den hogra bulten. Du ska se till att du vrider
varje bult lika mycket. Gor du inte det kommer bandet att borja
rulla snett och kan riskera att forstoras.

3. Upprepa STEG 1 och STEG 2 tills bandet inte langre glider eller
stannar upp.

4. Var uppmarksam pa att du inte overspanner bandet eftersom det
kan skada de framre kullagren i rullen framtill. Hander detta

kommer det ett metalliskt ljud fran framre rullen.

For att minska belastningen pa rullarna, for att lossa pa bandet, vrids

bade hoger och vanster bult samma antal ganger moturs.

CENTRERING AV BANDET

Det kan handa att du skjuter ifran kraftigare med ena foten nar du
springer. Detta kan leda till att bandet borjar dra snett. Vanligen kan
bandet centreras igen genom att lata det rulla utan belastning, alltsa att
ingen springer pa det nar det rullar. Fortsatter bandet rulla snett ska

det justeras manuellt.

e Starta lopbandet, &t det kora 6 km/h utan nagon person pa
bandet. Se om bandet loper snett at hoger eller vanster
e Vid sneddragning at vanster ska den vanstra justeringsbulten

vridas med nyckeln % varv medurs.
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e Vid sneddragning at hoger ska den hogra justeringsbulten
vridas med nyckeln Y varv medurs.

e Upprepa tills bandet loper centrerat.

Efter att bandet ar centrerat satt farten upp till ca. 12 km/h. Lagg
marke till om lopbandet loper normalt och utan onormala ljud.

Ar ovanstdende procedur inte tillrdcklig for att f& bandet att rulla rakt
ska du mojligen spanna bandet som tidigare namnt.
Se bilden nedan

Turn counter-clockwise to
decrease the running belt
tension

Turn clockwise to
increase the running belt
tension

SMORJNING

Innan du anvander lopbandet forsta gangen ska du kontrollera att
lopbandet har smorts ordentligt pa fabriken:

Lyft upp bandet och kann pa bandets undersida, Om det finns spar av
silikon behovs det inte smorjas.

Men om ytan ar torr ska du folja nedanstdende instruktioner

for "Smorjning av lopbandet”.

Lopbandet bor smorjas regelbundet. Bandet ska smorjas 1 gang i
manaden eller var 40:e traningstimme. Anvand endast godkanda
silikonsmorjmedel eller den flaska som medfoljer lopbandet. Om du vill
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kopa mer an det som medfoljer vid kop av lopbandet, kontakta

info@livingsport.dk for hanvisning till narmsta aterforsaljare.

SMORJNING AV LOPBANDET

Turn counter-clockwise to
decrease the running belt
tension

Turn clockwise to
increase the running belt
tension

STEG 1:
Anvand den medfoljande insexnyckel for att lossa skruvarna i andan av

bandet som det visas ovanfor. Ska vridas ca tio varv moturs.

STEG 2:
Lyft upp bandet och smorj med den medfdljande flaskan pa traplattan i

s-format monster. Du ska anvanda ca. halva flaskan.

STEG 3:

Efter detta spanns bandet igen.

STEG 4:
Starta pa hastigheten 5-6 km/h utan att sta eller ga pa bandetica.b
minuter tills oljan har arbetat sig in i bandet. Skruva darefter upp till

hogsta hastighet och kontrollera att lopbandet rullar rakt.
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RENGORING

Regelbunden rengoring ger ditt lopband langre livslangd.

VARNING: Lopbandet far inte vara ansluten till en stromkalla under
rengoring! Stickkontakt ska vara utdragen ur eluttaget, bade nar det

star orort, samt vid underhall och rengoring.

OBS! Anvand inte ndgon form av tval och rengoringsmedel. For att

forhindra skador pa din dator, hall alla vatskor borta.

Torka av datorn och alla andra ytor efter varje traning. Datorn far inte
sta i direkt solljus.

Avmontera motorhuven ca. var 6:e manad och dammsug motorrummet
sa att dammet avlagsnas. Kom ihag att stanga av strommen forst!

Det ar viktigt att lopbandet star i ett rum som inte ar dammigt. Det ska
ocksa stadas bade under och runt om lopbandet. For att underlatta
stadningen bor man anvanda en matta under lopbandet. Rengor mattan

minst en gang per vecka.

FORVARING

Lopbandet ska forvaras pa ett torrt och rent stalle. Se till att strommen
ar avstangd och att ledningen inte sitter i eluttaget.
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PULSTRANING

Var kropp anvander syre for att omvandla naringsamnena i var kost till
energi. Denna energi ar bland annat nodvandig for att vi ska kunna rora
vara muskler. Mangden energi mats i kalorier. Allmant sags att: Om vi
forbranner fler kalorier an vi intar, hittar kroppen istallet bransle i de
kalorier som kroppen sparar som fett. Detta leder till omvandling av fett
till muskler, vilket forbattrar var kroppshallning och ger en allmant
friskare kropp.

Vid traning okar kroppens puls for att fora runt tillrackligt med syre i
kroppen for de arbetande musklerna. Regelbunden kardiovaskular
traning sasom cykling, lopning, rodd eller traning pa crosstrainer
resulterar i starkare hjarta och lungor som mer effektivt levererar syre
till musklerna. Musklerna far darmed lattare att omvandla kalorier till

energi.

Det kravs dock att du mycket exakt faststaller den puls du ska trana
enligt, sa att du kan forbattra din halsa pa en saker och varaktig niva.
Detta gors genom att faststalla din maxpuls (Maximum Heart Rate
[MHR]) — det maximala antalet ganger ditt hjarta kan sla per minut.

Generellt faststallande av maxpuls:
Man: Beraknad maxpuls = 220 - alder
Kvinna: Beraknad maxpuls = 226 - alder

Anvand foljande tabell for att bestamma vilken niva du ska trana pa,

baserat pa din puls.
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UPPVARMNING

FLEXIBILITET

Flexibilitet ar omradet av rorelse runt en led dar tva eller flera ben
mots. Genom att underhalla dina leder och forbattra din flexibilitet, blir
du mindre mottaglig for bade skador och ledbaserade sjukdomar. Du
bor strava efter att forbattra din flexibilitet forsiktigt med nagra fa
strackningar. Strackovningarna ska alltid vara en del av din
uppvarmnings- och nerkylningsrutin. Darefter kan du fortsatta att oka

din flexibilitet under din normala traning.

UPPVARMNING OCH NERKYLNING

Ett framgangsrikt traningsprogram bestar av en bra uppvarmning,
aerob traning och en nerkylning. Gor detta program tva eller helst tre
ganger i veckan med en dag mellan traningen. Efter flera manader kan
du oka din traning till fyra eller fem ganger per vecka.

Uppvarmningen ar en mycket viktig del av din traning och ska utforas
fore varje traningstillfalle. Genom att varma upp och stracka dina
muskler, hjalper du din kropp att prestera battre under anstrangande
traning. Dessutom bidrar uppvarmningen till att oka din blodcirkulation
och puls samt till att leverera mer syre till musklerna.

Vi rekommenderar att du upprepar de illustrerade ovningarna efter din

traning for att minska problem med omma muskler.
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TABERORING

Boj dig langsamt framat fran hoften och L&t rygg och
armar vara avslappade, medan du stracker dig ner
mot dina tar. Strack dig ner sa langt du kan och hall

denna position i 15 sekunder, boj latt i knana.

AXELLYFT

Lyft din hogra axel upp till ditt hogra ora och halli tva
sekunder. Lyft din vanstra axel upp till ditt vanstra
ora och hall i tva sekunder, medan du samtidigt
sanker din hogra axel.

STRACKNING BAKSIDA LAR

Sitt med ditt hogra ben utstrackt. Vila vanstra fotens
fotsula mot ditt hogra innerlar. Strack din hogra arm
ner langs det utstrackta benet, sa langt det gar. Hall
denna position i 15 sekunder. Slappna av och

upprepa med motsatt ben och arm utstrackta.

SIDSTRACKNING

Lyft badda dina armar upp over huvudet. For forst den
ena armen upp mot taket i en lang strackning och

gor darefter samma med motsatt arm.
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VADSTRACKNING

Ta stod mot en vagg med armen, med ditt vanstra
ben framfor det hogra. Lat ditt hdgra ben vara strackt
och ha den vanstra foten i golvet. Boj darefter det
vanstra benet och luta dig framat genom att rora
dina hofter mot vaggen. Hall strackningen och

upprepa med det andra beneti 15 sek.

HUVUDRULLNING

Lat ditt huvud falla ldhngsamt ner mot hoger axel och
lagg marke till strackningen i vanster sida av nacken
under 20 sekunder. Lat darefter ditt huvud falla mot

din vanstra axel och lagg marke till strackningen i

hoger sida av nacken. Boj darefter ldngsamt huvudet framat och lagg
marke till strackningen i

nacken. Rulla aldrig huvudet hela vagen runt!

Upprepa garna ovningen nagra ganger.
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ALLMANT OM TRANING

OM DU ONSKAR ATT UPPNA

TRANINGSNIVA

Aktivare livsstil

e Forbattrad funktionsniva
e Minskad risk for sjukdomar
e Fysiskt valbefinnande

Niva 1
Arbeta med en puls pa
40-60 % av ditt max

Friskare hjarta — forbranna fett

e Forbattrad kardiovaskular halsa
e Viktminskning

e Mer energi

e Lagre blodtryck

e Lagre kolesterolhalt

e Okatimmunforsvar

e Minskad stress

Niva 2
Arbeta med en puls pa
61-70% av ditt max

Kondition — uthallighet

e [Forbattrad kardiovaskular halsa

e Okad syreupptagning och stérre
uthallighet

Niva 3
Arbeta med en puls pa
71-85% av ditt max

Tavlingstraning

e Flytta syregransen
e [orbattra tavlingsresultat

Niva 4
Arbeta med en puls pa
86-100% av ditt max
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HJALP FOR ATT UPPFYLLA DINA
TRANINGSMAL

Som tidigare beskrivits, finns en lang rad fordelar forknippade med

traning: Battre somnvanor, okad forbranning (kroppen kan forbranna
fett, dven om du inte tranar), forbattrad hallning (minskar risken for
ryggsmartor) samt en battre sjalvkansla som ett resultat av
ovanstdende. Vi rekommenderar att du inte anvander din viktminskning
som den enda indikatorn for resultat. Titta istallet dig sjalv i spegeln da
detta ar en mycket battre framgangsindikator, eftersom du haller pa att

omvandla fett till muskler.

Vi rekommenderar att du inte satter for orealistiska mal i borjan av din
traning, eftersom det snabbt kan ge dig omma muskler och bristande
motivation. Satt dig istallet pa cykeln i 20 min. tre gadnger i veckan for
att [dta kroppen aterhamta sig. Kom ihag att du haller pa att andra din
livsstil, sa ge dig tid att gora det ordentligt. Forsok inte att andra hela
din livsstil pd en gang for att komma i battre form. Det kommer att hélla
langre om du gar ldngsamt fram. Ta ett steg i taget och var saker pa att
de andringar du gor blir en integrerad del av din vardag. Det ar viktigt
att forsta att flera saker i din vardag antingen kan hjalpa eller hindra dig
fran att na dina mal. Naring ar en viktig faktor for ditt valbefinnande och
det ar darfor viktigt att ata ratt. Dessutom finns det flera sma saker i
vardagen som kan bytas ut mot sundare metoder: Ta exempelvis
trappan istallet for hissen. Och kom ihag att aven om du inte tar trappan
varje gang, sa gor det fortfarande skillnad varje gang du gor det.
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BRUKSANVISNING

Maximal anvandarvikt 150KGS



1. Kortfattad beskrivning

GV-5055 motordrivna lopband (bild 1) kan hjélpa dig né ditt mal att hélla dig i form med ett
unikt och elegant utseende. Parametrarna pa panelen lattlasta. Bekvamt hopfallningssystem sparar
utrymme. Automatiskt hastighetsomréadet 1 - 22 km/t och automatiskt lutningsomrade 0 - 22.

Sikerhetsn

Mitartillbehor
Pulssensor
Handtag
Pelartillbehor
Stréombrytare

Fotplatta

Lopband

Justering for lopband

Bild 1: GV-5055 Motordrivet 16pband

2. Tekniska huvudegenskaper

Huvudsaklig anvandning: Kropps- och skonhetsbyggnad

Detta lopband &r avsedd for bruk i hemmiljo

Panelen visar hastighet, tid, distans, puls, kalori, MP3, kroppsfett, mm.
Display typ: LCD

Motoreftekt: DC 3,0 HK

Kraftforsorjning: 220 V= 10 %

Frekvens: 50 Hz

Arbetstemperatur: 0 - 40 C

Hastighetsomréde: 1 - 22 km/t

Automatisk lutning: 0-22



Tiddisplayomrade: 0:00 ~ 99:59 (minuter:sekunder);
Distansomrade: 0,1 ~ 99,99 km

Maskinens storlek (L x B x H): 1 8590 x 850 x 1 290 (mm)
Nettovikt: 81kg; Bruttovikt: 92 kg

TILLVERKAD I KINA

3.13 Om du har en av foljande sjukdomar, var god radgor med din likare innan du borjar tréina.

a) Kardiomyopati, hypertoni, sockersjuka, andningssjukdomar, rokning och andra kroniska
sjukdomar, komplikationssjukdom.

b) om du ar dldre @n 35 &r och tyngre dn normal vikt.

¢) Havande eller ammande kvinnor.

3.14 Var god avbryt tréningen omedelbart och rddgor med din lidkare om du kénner trotthet, yrsel,
smadrta 1 brostet eller andra symptom.

3.15 Var god drick tillréckligt med vatten om traningspasset ar langre dn 20 minuter.

4. Installation: Se ’Installationsritning”

5. Anvéndning och handhavande
5.1 Panelens knappar och funktioner

(2) LCD-skarm

(4) Snabbvalsknapp ~ for
hastighet

(1) Snabbvalsknapp
for lutning

(3) MP3

(5) Mer lutning (6) Lagre hastighet
(7) Start (8) Stopp

(9) Mindre lutning (10) Hogre hastighet
(11) Lage (12) Prog

(13) Sakerhetsnyckel




(1) ”snabbvalsknapp for lutning”
Tryck pé denna knapp for att direkt stdlla in lutningen till installt varde.
(2) LCD-skarm
1. ’lutning”: Visar den automatiska lutningen (omrade: 0 - 22)
2. ”distans”: Visar distansen (omrade: 0 km - 99,99 km).
3.7tid”: Visar tid.(omréde: 00:00 - 99:59)
4. hastighet”: Visar hastighet (omrade: 1 km/t-22  km/t)
5. 7kal/puls”: Visar pulsen om nérvarande, annars visas kalorier (omrade: 0 - 999 kalorier)

6. MP3: Visas niar MP3-funktionen anvands.

(3) "musik”
Tryck pé denna knapp for att aktivera eller avaktivera hogtalaren

(4) ’snabbvalsknapp for hastighet”

Tryck pé denna knapp under pagaende 16pning for att direkt stélla in hastighetsvardet.
(5) "mer lutning”

Tryck pa denna knapp eller hédll den intryckt for att vélja onskad Iutning utom i

larmforhéllandet.
(6) "lagre hastighet”

Tryck pa denna knapp under pagéende 106pning for att sanka hastigheten till onskat varde.
(7) “start”

Tryck pa denna knapp nér du 6nskar paborja traningen varvid bandet startar med hastigheten
1,0 km/t.

(8) stopp”

Tryck pa denna knapp under pdgéende lopning varvid bandet saktar in och stannar om
hastigheten overstiger 3,5 km/t. Ovriga knappar ar inte tillgédngliga under stopprocessen. Om
bandets hastighet &r ldgre 4n 3 km/t stannar det omedelbart.

(9) "mindre lutning”

Tryck pa denna knapp eller hédll den intryckt for att vilja onskad lutning utom i

larmforhallandet.
(10) ’hogre hastighet”

Tryck pa denna knapp under pégéende 16pning for att hoja hastigheten till onskat varde.
(11) "lage”

I lage standby, tryck pa denna knapp for att stilla in tid, distans och kalorier. Tryck pa “hogre
hastighet” eller ”lagre hastighet” for att stdlla in vardena for tid, distans och kalorier. Tryck
déarefter p4 knappen ”start” varvid maskinen startar med hastigheten 1,0 km/t. De instillda
vardena kommer att rikna ner, och maskinen stannar nar de nér 0.

(12) ”Prog” (kan hallas intryckt till du nér 6nskad funktion)

Tryck &dter pd knappen "PROG” for att 6ppna 48 direkt valbara program”. Det finns 48
program. De forsta 24 programmen, "P12 - P24”, 4r utan lutning, och de sista 24 programmen
inkluderar lutning. Vilj darfor noga.




(13) ”’Sékerhetsnyckel”
Dra ut denna nyckel 1 handelse av en nodsituation varvid maskinen stannar omedelbart.

5.2 Obelastat lige

1. Satt stickkontakten i ett jordat eluttag och vrid strombrytaren pa ramen till lage 1.
2. Satt sakerhetsnyckel pa plats varvid kretsen aktiveras. Tryck pé “till/fran”. Lat maskinen arbeta
1 obelastat lage. Prova lopbandets funktion (frdn ldg till hog hastighet). Tryck darefter
pé till/fran”.

3. Om allt & OK kan du borja trina.

5.3 Anvisningar for mitarens handhavande

5.3.1

1. Satt stickkontakten 1 ett jordat eluttag och vrid strombrytaren pa ramen till lage ”17. Satt
sikerhetsnyckeln pa plats. Efter nagra sekunder kommer panelen att visa att maskinen ar klar.

2. Fast sdkerhetsnyckelns andra @anda pa dina kldder och sta pa fotplattorna pa bada sidor om
bandet.

3. Tryck pa knappen ’till/frdén”. Lopbandet startar med ldgsta hastigheten (1,0 km/t).
Hastighetsfonstret kommer att visa din l6phastighet.

4. Borja trana.

5. Tryck pé hastighets- eller lutningsknappen fort att justera hastigheten och lutningen. Den
aktuella hastigheten och lutningen visas 1 hastighets- respektive lutningsfonstren.

6. For att avbryta din traning pa ett sakert satt, tryck forst pa knappen till/fran” for att stinga av
lopbandet. Var god 1t 1opbandet stanna langsamt. Stang av kraftforsorjningen.

5.3.2 Att ta pulsen

Vart 1opband kan méta din puls via pulssensorn. Data dr endast avsedda som referens.

5.4 Att filla ihop och 6ppna lopbandet

5.4.1 Att filla ihop

Lyft och féll forst upp ramens bakre del tills du hor ett klickande ljud, vilket betyder att
hopvikningssystemet har sparrats. Lopbanan kan dé inte féllas ner.
5.4.2 Att 6ppna

Placera det hopfillda 1opbandet 1 ett stort utrymme nar du onskar trana. Dra de justerande
delarna for att frigora. Tryck den bakre delen nedét cirka 10 % med hinderna, slapp den varvid
den kommer att 6ppnas automatiskt.




6. Riktlinjer vid felfunktion

6.1 Att analysera och atgirda felfunktion

Nr. | Felfunktion Orsaker Atgard

1 Lopbandet startar inte Sékerhetsnyckeln — sitter | Satt sdkerhetsnyckeln korrekt pé
inte korrekt plats
Strombrytaren  stdr 1| Stall strombrytaren 1 lage 17
lage 70”
Krypstrombrytaren ar | Byt krypstrombrytaren
inte OPPEN

2 Maitaren visar inget varde Mitarens styrledning och | Dra ut  skruven, oppna
kontrollpanelen 4r inte | motorkapan och anslut den
hopkopplade Sla pa mataren och ateranslut

3 Pulsen visas inte Pulssensorns kontakt &r | Blot kontakten med vatten eller
inte tillracklig vat sprit for hérda kontaktlinser
Elektromagnetisk Hall avstand till elektromagneter
storning

4 Lutningen fungerar inte Motorledningen &r inte | Oppna motorképan och
korrekt ansluten ateranslut den

5 Lopbandet gér fortare eller | Ej justerat Efterjustera det

langsammare 4n som visas

6 Lopbandet slirar Lopande ar inte | Var god se avsnitt 6.3 Att spanna
tillrackligt spant lopbandet

7 Lopbandet sparar snett Lopbandet ar inte | Var god se avsnitt 6.4 Att justera
justerat. l6pbandets sparning

6.2 Om du 4nda inte kan atgdrda problemen med hjilp av ovanstaende tabell hoppas vi att du

snarast mojligt kontaktar var aterforsiljare eller vart foretag.




7 Fel och sjalvkontroll

7.1 Fel: Lopbandet visar foljande felkod 1 hindelse av ett fel. Var god kontakta professionell
servicepersonal om detta intraffar.

Felkod Orsak
E-01 Signal fran hastighetsindikatorn ej detekterad.
E-02 Spanningen dverbelastad och dverskrider den angivna (volt)
E-03 Motorn dr dverbelastad och overskrider det angivna (amperetalet).
E-04 Felaktig anslutning mellan motor och kontrollpanel
E-06 Dalig kontakt mellan displayen och styrenheten.
E-07 Den elektroniska matarens sédkerhetsnyckel har dragits ut.
E-09 Lutningens sjdlvkontroll misslyckades
E-OP Hastighetens sjalvkontroll misslyckades
E-0C Eréil;g liontakt mellan motorledningen till styrenheten, skadad IGBT eller defekt krets 1
aftreld.

7.2 Sjilvkontroll
Sjélvkontroll behover inte utforas utom i speciella situationer. Om sé erfordras, var god utfor
den enligt anvisning frdn en professionell tekniker eller forsdljare pa grund av den hoga
spanningen.
a) Bryt den roda strombrytaren och dra ut sakerhetsnyckeln

b) Tryck samtidigt in knapparna start” och “hastighet +” och héll dem intryckta. Satt i
sikerhetsnyckeln med andra handen, slidpp dérefter knapparna ”start” and “hastighet +”
och tryck pé knappen lage”. Displayen borjar visa samtliga data.

¢) Tryck ater pa knappen “lage” nar displayen &r statisk.

d) Lopbandet kors frén lagsta till hogsta hastighet samtidigt som lutning kors fran minsta till
storsta. Darefter stannar 1opbandet.

Hela sjalvkontrollproceduren tar cirka 2 minuter.




Monteringsritning for motordrivet I6pband
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Program profile

Pro SEG 112)3]4]|5]6]7]8]9|10]11]12]13]14]15] 16]17] 18] 19]20] 21} 22] 23] 24] 25] 26} 27] 28] 29} 30

Pro SEG 112)3]4]|5]6]7]8]9|10]11]12]13]14]15] 16]17] 18] 19]20] 21} 22] 23] 24] 25] 26} 27] 28] 29} 30

Pro SEG 112|314]5]6]7]8]9|10]11]12]13]14]15] 16]17] 18] 19]20] 21] 22| 23] 24] 25} 26} 27| 28] 29} 30|

Pro SEG 112)3]14]|5]6]7]8]9]10]11]12]13]14]15] 16]17] 18] 19]20] 21} 22] 23] 24] 25] 26} 27] 28] 29} 30










Pro SEG 112)3]14]|5]6]7]8]9|10]11]12]13]14]15] 16]17] 18] 19]20] 21} 22] 23] 24] 25] 26} 27] 28] 29} 30

Pro SEG 112|314]5]6]7]8]9|10]11]12]13]14]15] 16]17] 18] 19]20] 21] 22| 23] 24] 25} 26} 27| 28] 29} 30|

Pro SEG 112|314]5]6]7]8]9|10]11]12]13]14]15] 16]17] 18] 19]20] 21] 22| 23] 24] 25} 26} 27| 28] 29} 30|




Pro SEG 112|314]5]6]7]8]9|10]11]12]13]14]15] 16]17] 18] 19]20] 21] 22| 23] 24] 25} 26} 27| 28] 29} 30|

Pro SEG 112)3]4]|5]6]7]8]9|10]11]12]13]14]15] 16]17] 18] 19]20] 21} 22] 23] 24] 25] 26} 27] 28] 29} 30

Pro SEG 112|314]5]6]7]8]9|10]11]12]13]14]15] 16]17] 18] 1920} 21] 22| 23] 24] 25} 26} 27| 28] 29} 30|




Program profile

Pro SEG 112]1314]5]|6]7]8]9]10]11]12]13]14] 15| 16] 17] 18] 19120} 21} 22] 23] 24] 25| 26] 27} 28] 29} 30
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EU Declaration of Conformity

Object of the declaration:

Product TITAN LIFE TREADMILL T65
Model GV5055
ltem number 270-200011

Producer Item number GV5055

Manufacturer NINGBO GUYUAN FITNESS CO.,LTD

Address No.177 XiaoGao West Road,ShouNan Street,Yinzhou
District.NingBO

This declaration of conformity is issued under the sole responsibility of the manufacturer.

This object of the declaration described above is in conformity with the relevant Union
harmonization legislation:

Conformity is shown by compliance with the applicable requirements of the following
documents:



Directives:

Standards:

RoHS

2011/65/EU

IEC62321-3-1:2013 IEC62321-5:2013
IEC62321-4:2013 IEC62321-6:2015
IEC62321-7-1:2015

IEC62321:2008ANNEX C 2011/65/EU

LVD

2014/35/EU

EN 60335-1:2012+A11

EN 62233:2008

EMC

2014/30/EU

EN 55014-1:2006+A1:2009+A2:2011

EN 55014-2:2015

EN 61000-3-2:2014

EN 61000-3-3:2013

GPSD

2001/95/EC

EN957-1 + EN957-6

MD

2006/42/EC

EN957-1 + EN957-6

Signed for and on behalf of : NINGBO GUYUAN FITNESS CO.,LTD

Signed for and on behalf of : NINGBO GUYUAN FITNESS CO.,LTD

Place of issue:

Date of issue:

Name :

Position:

Signature

Ningbo,China

131, May,2019

The technical documentation for equipment is available from the above address.

SRATRGBHERAT
NINGBO GUYUAN FITNESS C0., LD







