
NO: Øvelser
Med Abilica PowerSling trener du innenfra 
og ut, med fokus på neuromuskulær tren-
ing av de små støttemusklene. Dette gjør 
deg både sterk, utholdende og frisk!

Med Abilica PowerSling tränar du inifrån 
och utåt med fokus på neuromuskulär 
träning av de små stödmusklerna. Detta
gör dig såväl stark och uthållig som frisk.

Med Abilica PowerSling træner du indefra 
og ud med fokus på neuromuskulær træn-
ing af de små støttemuskler. Det gør dig 
både stærk, udholdende og sund!
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